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Vad ar Armon Edero?
Edero ar ett dynamiskt armhjalpmedel som underlattar anvandarens egna rérelser. Den kompenserar armens tyngd
med hjalp av ett fjadersystem som féljer kroppens naturliga rérelseménster.

Vem anvénder Edero?

Edero hjalper brukare med begrénsad armstyrka eller som bara kan anvénda armarna under en begransad tid. An-
vandas av personer med ALS, SMA, MS och reumatism. Av de som fatt en stroke, genomgatt en brdstoperation, har
en ryggmargsskada eller axelsmarta. Edero kan ocksa vara till hjalp vid monotona arbetsuppgifter. Anvands ocksa
som ett armtraningsredskap, inte minst for att trana muskelminnet.

Forberedelser for utprovning - lar kdnna din brukare
Lar kanna den tilltdnkta anvandarens status, méjligheter och férvantningar. Utprovare/ordinatér/férskrivare bor
samarbeta med brukaren, anhériga och arbetsterapeut/fysioterapeut for att kunna se férutsattningar och méjligheter.

Rorelser som varit omadjliga kan bli méjliga
Alla rorelser kraver mindre kraft och blir mindre tréttande. Anvandaren kan vara aktiv under langre tid. Vertikala
rérelser fran bord till mun blir lattare och horisontala rérelser dver bordsytan blir flytande.

Ederos vertikala rérelseomrade ar 25-28 cm beroende
pa installd lyftkraft.

Edero ger ett stort horisontellt rérelseomfang i sidled
och langdled.



Gor Edero klar for utprovning — montera Edero

Med Parkeringséglan som sitter pa Underarmstédet kan Edero "parkeras” pa Parkeringskrok med kula som sitter
pa Bordsklamman. Parkera Edero nar den inte anvands.

Bordsklamma ingar vid kop. Gar Adapter Mercado gor att Edero gar Golvstativ kan anvandas vid utprov-
att ta med sig och anvanda pa alla att montera pa arbetsstolar fran ning for att testa andra fastpunkter
vanliga bord. Oavsett hur Edero skall ~ Mercado Medic. Kan ge en flexibel an Bordsklamma. Till exempel om
monteras vid permanent anvandning  och anvandarvanlig fastpunkt for Edero skall monteras pa en arbetsstol
kan det vara bra att starta med brukaren. eller elrullstol.

Bordsklamman som ingar.

Underarmstod och armskal for héger eller vanster arm

Alla underarmstod har en bygel i rostfritt stal med icke allergent gummi som ger stdd ovanfér armbagen. Den ar
béjbar for hand och gar att anpassa. Modell 2 Twist eller Modell 3 Ergo passar de flesta brukare. Underarmstédet
haller armskalen.

Det finns fem armskalar. Tillverkade av plast med insida kladd med ett tunt lager portratt skum. Armskalen kan for-
mas och anpassas med varme. Bestam storlek genom att mata omkretsen pa underarmens tjockaste del.

Modell 2 Twist Modell 3 Ergo

Anvands av brukare som fortfarande har styrka i armarna  Anvands av brukare som har svagare armar, som behéver
som behéver mindre stéd och kortare armskal. Har inget ~ mer stdd och langre armskal. Ett 6vre lock ingar. For
lock. Fér Modell 2 Twist erbjuds tre storlekar av arm- Modell 3 Ergo erbjuds tre storlekar av armskalar. Kan
skalar. kompletteras med ett handstéd.



- att fa armen att svava

‘ Steg Lyftkraft
Experimentera med att justera lyftkraften. Man kan saga att nar 1 880g
armen svavar fritt ar Edero ratt installd for brukaren. Det skall N./ 2 1140g
vara ungefar lika Latt att sanka armen som att héja den. Olika » 3 1510g
anvandare har olika styrka i armarna och olika armar vager olika / 4 1880
N s N . g
mycket. For att stalla in eller andra lyftkraften kravs att bruka- c 2340
rens arm tas ur armskalen. &
6 2740g
Tabellen visar hur mycket kraft varje steg ger. / 3200g
« Flytta anvandarens arm ur armskalen 8 3650g
» Lyft Edero Bas-armen uppat som den gréna pilen visar P, 9 4130g
» Flytta handtaget for lyftkraftens installning uppat och nedat £ ul 10 4620g
« Placera handtaget i ett av de 12 sparen - ; 11 5130g
- Slapp Edero Bas-armen. Edero ar klar att anvandas w 12 5680g

- att dta och dricka

Att fora en vanlig sked till munnen for att ata kan krava en
bdjning av armbagen som inte alla brukare klarar. Ett tips ar
da att testa en sked med langre skaft ett annat tips kan vara
att prova att dricka med sugrér. Varje anvandare ar unik och
man far experimentera.

Sked med vanligt skaft Sked med langre skaft

- att balansera underarmen

Med Underarmstdd modell 3 Ergo kan balanspunkten for brukarens arm justeras for att anvandaren lattare skall
kunna vinkla armen. Nedat, sa att en sked nar ner till tallriken och uppat till munnen. Det gbrs genom att armens
placering i langdled forflyttas i forhallande till upphangningspunkten. Underarmstddets bygel justeras framat,
bakat och kan bdjas for basta passform. Den skall stédja éverarmens baksida strax ovanfér armbagen. Anvand fast
nyckel nr 7 och 2,5 mm insexnyckel. Aven Armskalen kan justeras framat och bakat for basta bekvamlighet.

Handen aker upp Handen faller ner Armen ar i balans

Armen ar for langt bak i forhallande  Armen ar for langt fram i férhallan-  Armen ar balanserad sa att minst
till upphangningspunkten. de till upphangningspunkten. kraft behovs for att féra handen
uppat eller nedat.



- tillbehor

Kontrollerad horisontallank

For de brukare som upplever att Edero ger ett fér okon-
trollerat horisontellt rérelseomfang i sidled och langd-
led finns en horisontallank som ar bromsad och ger en
kontrollerad rérelse i sidled. De tva yttre armarna ar
sammankopplade och rér sig unisont.

Handstéd

Passar Underarmstdd modell 3 Ergo och ger ett extra
stod for handflatan. Kan hjalpa vissa brukare att hindra
att handen faller ner.

Forlangning Edero Bas hoger/vénster
Forlanger Edero Bas 8 cm och kan 6ka det vertikala
arbetsomradet upp till 30%.

Forlangningen har upphangningspunkter for hoger och
vanster Underarmstdd pa samma Edero bas.

Forlangningen kan ytterligare 6ka brukarens férmaga.
Anvands ocksa pa platser dar man regelbundet gor
utprovningar med brukare som behéver prova fér hoger
och/eller vanster arm.

TiP§ % TRI(KS - tréna hjarna

Trana muskelminnet med Edero. Vid Neuro pa Karolin-
ska har man sett hur Edero ar ett armhjalpmedel som
underlattar motorisk inlarning genom att trana igen-
kannbara vardagsaktiviteter. Patienter som har nedsatt
armfunktion och som inte sjalv kan lyfta armen, kan
med Edero bade lyfta armen och repetera en naturlig

rorelse flera ganger. Med Edero kan man gbéra manga
fler repetitioner sa att rérelsen lagras i hjarnan igen.
Man tranar hjarnans neuroplasticitet, det vill saga dess
formaga att aterinlara funktioner som gatt férlorade
pa grund av en hjarnskada. Edero erbjuder brukaren ett
naturligare rérelseménster.



Edero set
K202R  hoger
K202L vanster

Alla underarmstdd har en bygel i rostfritt stal med icke allergent gummi som ar béjbar och gar att anpassa.
Valj Modell 2 Twist eller Modell 3 Ergo som passar de flesta brukare

Armskalen kan justeras

Underarmstéd Modell 2 - Twist
Armskalen kan justeras pa langden. Kan vridas 45°
horisontellt for att ge armen rérelsefrihet till hoger
och vanster.

Anvands av brukare som fortfarande har styrka

i armarna som behéver mindre stéd och kortare
armskal. Har inget lock. Fér Modell 2 Twist erbjuds
tre storlekar av armskalar.

K62R-hoger K62L-vanster

Bestam storlek genom att mata omkretsen
pa underarmens tjockaste del.

&

Storlek Passararm Langd Bredd Artnr

Medium -19cm 12cm 6cm  KS1206
Large 19-25cm 12cm  8cm KS1208
X-large  +25cm 13cm 10cm KS1310

Armskalen kan justeras

Bygeln kan
justeras

Underarmstéd Modell 3 - Ergo
Balanspunkten for brukarens arm kan justeras
framat och bakat. Kan vridas 45° horisontellt for att ge
armen rorelsefrihet till héger och vanster. Modell 3
Ergo kan kompletteras med ett lock med kardborr-
band och ett handstdd.

Anvands av brukare som har svagare armar, som
behdéver mer stdd och langre armskal. Ett 6vre lock
ingar. Fér Modell 3 Ergo erbjuds tre storlekar av
armskalar. Kan kompletteras med ett handstod.

K63R-hoger Ké63L-vanster

Bestam storlek genom att mata omkretsen
pa underarmens tjockaste del.

_

Storlek Passar arm Langd Bredd Art.nr

Medium -19cm 12cm  6cm KS1206
Large 19-25cm 15cm  8cm KS1508
X-large +25cm 18cm 10cm  KS1810



Frageformular infor utprovning av Edero

Handlaggare

Telefon

Mailadress

Arbetsplats

Uppgifter om personen som skall prova Edero.

Namn

Alder

Diagnos

For vilken arm? HogerOd Vanster O

Underarmstdden finns i tre storlekar. Mat omkretsen vid den tjockaste delen av
underarmen for att valja ratt storlek.

Art.nr  Bendamning Langd Bredd Omkrets arm
O KS1206 Armskal, Medium 12cm 6cm <19 cm
O KS1208 Armskal, Large kort 12cm 8cm  19-25cm
O KS1508 Armskal, Largelang  15cm 8cm  19-25cm
O KS1310 Armskal, X-Large kort 13cm 10cm >25cm
O KS1810 Armskal, X-Large lang 18 cm 10cm >25cm

AAV

Kan hen lyfta armen? JaOl Nej O
Om Ja, ungefar hur hogt, t.ex. fran nar handen vilar pa laret? cm

Kan hen halla armbagen nara kroppen och vinkla armbagen? Jad NejO
Om Ja, ungefar till vilken vinkel? ____°

Kan hen skjuta/flytta armen om den vilar pa ett bord? JaONej O
Om Ja, ungefar hur langt? ____cm

Anvander brukaren handledsorthos? Ja[ONej O

Ange forstahandsalternativ och/eller fler:

O Ata sjaly, dricka ur glas sjalv

O Anvanda ett kognitivt hjalpmedel typ lasplatta — att peka eller trycka
O Anvanda en dator - anvanda tangentbord, mus eller motsvarande

O Anvanda vid arbetsplats — hantera saker pa en bordsyta, halla i redskap
U Kunna borsta tanderna

Utprovningen kan antingen goéras vid ett bord med normal bordskiva (max 7 cm tjock) eller med ett golvstativ som
ger mojlighet att testa andra fastpunkter t.ex. fér montering pa en arbetsstol eller rullstol. Oavsett hur Edero skall
monteras vid permanent anvandning kan det vara bra att starta med Bordsklamman som ingar.
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