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Hjälmarna har olika egenskaper för 
att förhindra huvudskador. Samtliga 
hjälmar är bekväma att bära och har 
bra ventilation. Hjälmar med hårt 
skal ger störst skydd och har bäst 
förmåga att förhindra huvudskador. 
Hjälmar med mjukt skal passar 
personer som behöver lindrigare 
skydd.

Hjälmarna kan beroende på modell, 
användas av personer med osäker 
gång eller som av andra anledningar 
lätt faller, till personer som är själv-
destruktiva eller som har skallopererats.

Vem använder skyddshjälmar
Hjälmarna från Danmar används 
idag av personer med olika typer av 
diagnoser vilka ger varierande 
funktionsnedsättningar när det gäller 
balans, gång- och rörelseförmåga 
som till exempel vid Cerebral Pares. 
Här är ytterligare några exempel på 
diagnoser där vi vet att hjälmarna 
kan användas.

Nedärvda funktionsnedsättningar 
som Duchennes Muskeldystrofi och 
Huntingtons sjukdom.

Blodsjukdom som Hemofili, även 
kallad blödarsjuka.

Onkologi där Fysisk funktion, Kognitiv 
förmåga, eller Medicinsk behandling 
påverkat balans eller gång.

Neuropsykiatriska funktions-
nedsättningar som Autism och andra 
tillstånd inom Autismspektrat, ADHD 
och Tourettes syndrom.

Vid diagnoser som Alzheimers, Par-
kinson, ALS, MS, Demens och Stroke 
men även andra funktionsnedsätt-
ningar som exempelvis Epilepsi, 
Synnedsättning, Intellektuell funk-
tionsnedsättning samt kognitiva 
störningar.
   
Även personer som går i sömnen 
använder skyddshjälmar från Danmar.

Att tänka på vid val av hjälm
• Hur mycket fysisk aktivitet. 
• Risk för självskador.
• Hur länge hjälmen ska bäras. 
• Risker i omgivning, som hårda golv 
och skarpa kanter. 

Vid tveksamhet rekommenderas 
att alltid starta med den hjälm som 
ger mest skydd för att eventuellt 
fortsätta med lättare hjälmar som 
ger mindre skydd. Hårt skal ger 
störst skydd och har bäst förmåga 
att förhindra huvudskador. Comfy 
hård är lättare och har god förmåga 
att förhindra huvudskador. Mjukt 
skal ger ett lindrigare skydd. Halo 
har öppen topp och passar de som 
inte behöver ett totalt huvudskydd. 
Comfy mjuk är den lättaste hjälmen 
som ger minst skydd.

Huvudskydd ISO-kod 090603

Danmar huvudskydd - Hjälmar för olika behov



Comfy mjuk
Comfy mjuk är superlätt, bekväm och den hjälm som ger 
minst skydd. Passar personer som behöver lindrigare skydd. 
Tillverkad av kompressionsformat skum. Designen 
erbjuder en unikt komfortabel passform med maximal 
ventilation för att begränsa överhettning. Enkel att 
rengöra med tvål och vatten. Avtagbar hakrem ingår. 
Standarfärg grå. Vikt 85 gram.

Art.nr 9708-XS/S/M/L

Comfy hård
Comfy hård med hårt skal är lätt med god förmåga 
att förhindra huvudskador. Behaglig och bekväm. Designen 
erbjuder en komfortabel passform med maximal 
ventilation för att begränsa överhettning. Med stora 
ventilationshål runt om. Insidan är som Comfy mjuk 
tillverkad av kompressionsformat skum med ett hårt 
skal av polyeten. Enkel att rengöra med tvål och vatten. 
Avtagbar hakrem ingår. Standarfärg vit. Vikt 325 gram. 

Art.nr 9709-S/M/L

Hjälm med mjukt skal
Hjälm med mjukt skal ger ett lindrigare skydd. Behaglig 
att bära med ventilationshål runt om. Inga delar av 
metall. Materialet är stötabsorberande EVA*-skum, som 
behåller sin form och förmåga att skydda huvudet. Enkel 
att rengöra med tvål och vatten. Avtagbar hakrem ingår. 
Standardfärg svart. Vikt 250 gram. 

Art.nr 9820-Infant/XXS/XS/S/M/L/XL/XXL

Hjälm med hårt skal
Hjälm med hårt skal ger störst skydd och ger bäst förmå-
ga att förhindra huvudskador. Behaglig att bära med 
ventilationshål runt om. Passar personer som lätt faller, 
är självdestruktiva, har epilepsi eller har skallopererats. 
Består innerst av vinylklätt stötabsorberande EVA*-skum 
med ett hårt skal av polyeten. Enkel att rengöra. Både 
skärm och hakskydd är avtagbart och ingår. 
Standardfärg svart. Vikt 500 gram. 

Art.nr 9825-XS/S/M/L/XL/XXL



Halo
Halo är en hjälm med öppen topp. Lätt, stötabsorberande 
och bekväm. Passar personer som inte behöver ett totalt 
huvudskydd. Tillverkad av stötabsorberande EVA*-skum, 
som behåller sin form och förmåga att skydda huvudet. 
För att ge extra stötskydd mot pannan är den förstärkt 
med ett 16 mm band av skum. Överdelen har justerbara 
korslagda band som hjälper till att hålla hjälmen stabil. 
Enkel att rengöra med tvål och vatten. Avtagbar hakrem 
ingår. Standardfärg svart.

Art.nr 9817-XXS/XS/S/M/L/XL/XXL

Clear – kirurgisk hjälm
Clear är en hjälm med transparent skal. Framtagen för 
kirurgiska patienter. För återhämtning av skallskador 
efter operation. Det genomskinliga polykarbonatskalet 
är ventilerat och kantat med mjukt skum. Levereras med 
åtta flyttbara anpassningsdynor som kan användas för 
att justera storleken och höja eller frilägga specifika delar 
av hjälmen bort från sårytor. Förslag till placering av 
dynorna ingår i hjälmen. Avtagbar hakrem ingår. Finns 
endast i en storlek och transparent utförande.

Art.nr 9830

Art.nr Benämning Tjocklek

7634  Ovala dynor 6 mm
7633-6  Hjässdyna  6 mm
7633-13  Hjässdyna  13 mm
7635-6  Inläggsband  6 mm
7635-13  Inläggsband  13 mm
 
7640  Hakrem kardborrband
7641  Hakrem fixspänne
7645  Hakrem med hakkudde
7610  Skärm till hjälm hårt skal

Inläggsband

Ovala dynor

Hjässdyna

*etylvinylacetat

Tillbehör - Anpassningsdynor Hjässdyna, Ovala dynor, Inläggsband
Tillbehör till hjälmar med art. nr 9817, 9820 och 9825. 
Stötabsorberande vinylöverdragna anpassningsdynor av 
polyuretan. Används för att få en bättre passform eller 
för att fylla ut en för stor hjälm. Skummaterialet har 
slutna celler och är lätt att skära/klippa till och rengörs 
enkelt eftersom snittytorna inte släpper in fukt och lukt.

Kan även användas för att få en bättre passform till hjälmar 
med art. nr 9708 och 9709, men placeringen måste testas 
innan anpassningsdynorna klistras fast då insidan av 
hjälmarna med kompressionsformat skum kan skadas 
om man försöker lossa eller flytta anpassningsdynorna.



Art.nr Benämning Storlek Inre omkrets Tjocklek

6810-XS-UP Hensinger utan fästplatta X-Small 25 cm 2,5 cm
6810-S-UP Hensinger utan fästplatta Small 30 cm 4,0 cm
6810-M-UP Hensinger utan fästplatta Medium 37 cm 5,0 cm
6810-L-UP Hensinger utan fästplatta Large 42 cm 6,5 cm

6810-S Hensinger med fästplatta Small 30 cm 4,0 cm
6810-M Hensinger med fästplatta Medium 37 cm 5,0 cm
6810-L Hensinger med fästplatta Large 42 cm 6,5 cm

6809-XS-UP Hensinger med hög nacke utan fästplatta X-Small 25 cm 2,5 cm
6809-S-UP Hensinger med hög nacke utan fästplatta Small 30 cm 4,0 cm
6809-M-UP Hensinger med hög nacke utan fästplatta Medium 37 cm 5,0 cm
6809-L-UP Hensinger med hög nacke utan fästplatta Large 42 cm 6,5 cm

Hensinger huvudstöd
Hensinger huvudstöd är en omslutande krage som stöder huvudet vid 
bakhuvudet och käkpartiet. Kragen är avsedd att varsamt stödja huvudet med 
stödytor i haka och nacke. 

Huvudstödet hjälper till att hålla huvudet centrerat och upprätt, vilket 
underlättar andning och förmågan att svälja. En upprätt ställning stimulerar 
och underlättar också sociala aktiviteter. 

Med snabbspännet på framsidan kan kragens band öppnas lätt. Kan användas 
med en bröstsele och monteras på sittsystem. Finns i tre varianter. Utan eller 
med fästplatta, samt med hög nacke för de som kan behöva ett extra högt 
huvudstöd vid bakhuvudet.

Kragen är tillverkad av vinylöverdragen polyuretanskum med ett starkt och 
böjligt förstärkningsmaterial runt utsidan av stödet. Med ett mjukt överdrag av 
bomull. Kragen har ett lätt öppnat fixspänne på framsidan. 
Standardfärg blå.

ISO-kod 181012 / 181013

Hensinger finns med extra högt stöd 
vid bakhuvud och nacke.



Huvudstöd fram
För att förhindra att hakan faller finns huvudstöd fram som 
ger ett fast men skonsamt lyft av hakan och sidostöd av 
huvudet. 

Runt den bakre remmen finns en vadderad rulle för 
bekvämligheten. Ett mjukt tygöverdrag ingår över stödet 
som är tillverkad av vinylöverdragen polyuretanskum. 

Detta främre huvudstöd positionerar hakan för de som 
behöver extra stöd. Kan användas med en bröstsele. Stödet 
har ett fixspänne på sidan. Standardfärg blå.

Art.nr Benämning Storlek

6826-XS Huvudstöd fram X-Small
6826-S Huvudstöd fram Small
6826-M Huvudstöd fram Medium
6826-L Huvudstöd fram Large

Mjuka hjälmar
Storlekar A (cm) B (cm) C (cm)
Infant 41-43 29 21
XX-small 44-46 32 24
X-small 48-50 34 25
Small 53-55 38 30
Medium 54-56 42 32 
Large 58-60 42 33
X-large 61-63 44 34
XX-large 65-67 47 35

Hårda hjälmar
Storlekar A (cm) B (cm) C (cm)
XX-small 45-46 32 24
X-small 50-51 35 25
Small 52-54 37 27
Medium 56-57 39 28
Large 57-59 42 30
X-large 62-64 44 33
XX-large 66-68 47 38

C
A

B

A Omkrets huvud
B Från ögonbrynsnivå över hjässan 
till den punkt där hjälmen skall sluta.
C Från öra till öra över hjässan.

A Omkrets hals
B Örsnibb till axel. Huvud 
och halsformer varierar. 
Tillåt cirka 2-3 cm mellan 
örsnibb och huvudstödets 
ovansida.

Måttagning

Om Danmar Products
Danmar Products kommer från Michigan i USA. Bolaget grundades 1967 och 
tillverkar specialprodukter för människor med särskilda behov, som hjälmar, 
huvudskydd och huvudstöd för att förbättra funktion och komfort för människor 
med funktionsnedsättningar. 
Danmar tillverkar samtliga produkter i egen fabrik i Ann Arbor, Michigan. Bola-
get är specialiserat för tillverkning av högkvalitativa produkter till en marknad 
med unika behov. 
HEA Medical har samarbetat med Danmar sedan 1997 och är sedan 2022 Auk-
toriserad Representant i Europa.

Huvudstöd fram
Storlekar A (cm) B (cm)
X-small 20-25 4-6
Small 23-30 5-8
Medium 28-36 6-10
Large 33-43 9-13

A

B

Är måttet mellan två storlekar, välj den större, justera med dynor.
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HEA grundades 1929 och vår ide är att erbjuda människor med funk-
tionsvariationer möjligheten till ett bättre liv med hjälp av smarta 
hjälpmedel från hela världen.


